Isabel Kresse

Kommunikation im Wandel

Weiterbildung fur Mediator:iinnen
Stellvertreter Mediation
Mediation mit einer Konfliktpartei

Termin
03.-05. Marz 2023



o “Ich habe keine Angst vor Stirmen.
Stellvertreter Mediation Ich lerne, wie ich mein Schiff steu-

Mediation mit einer Konfliktpartei emnmuss’

Termin: 03. - 05. Marz 2023
Mit Isabel Kresse und Beate Muller

Louisa May Alcott

In dieser Weiterbildung lernen Sie als Mediator:in - die Mediation mit einer Konfliktpar-
tei, die Stellvertreter Mediation. Sie dient der Klarung und Lésung von unbewaltigten
Konflikten und kann bei Scheidung und Trennung sowie in Mobbingsituationen, Eltern-
Kind-Konflikten, bei Tod oder Krankheit oder in Beratungssituationen eingesetzt wer-
den. Gleichzeitig bietet sie auch bei traumatischen Erlebnissen eine Mdglichkeit der Kon-
fliktklarung.

Stellvertreter Mediation wurde von Katharina Sander und Christoph Hatlapa 2005 entwi-
ckelt und basiert auf dem Prinzip der systemischen Aufstellungsarbeit in Verbindung mit
mediativer Kommunikation. Sie findet immer mehr Zuspruch in der Praxis und ist
auch vom Bundesverband Mediation anerkannt.

Inhalte im Uberblick
e Ausloten der Grenzen zwischen Therapie und Mediation
e Stellvertreter Mediation in Theorie und Praxis
e Vertiefung der mediativen Haltung und Tools der Mediation

Wie funktioniert Stellvertreter Mediation?
Das Setting besteht aus 2 Mediator:innen und der Konfliktpartei.

Im Mediationsteam ist eine Mediator:in verantwortlich fur den Rahmen und die Struktur
die/der andere Ubernimmt die Rolle der nicht anwesenden Konfliktpartei und kommuni-
ziert gleichzeitig in mediativer Haltung.

Die zweite Aufgabe ist ein echter Spagat: Sie lernen, wie Sie trotz aufkommender Ge-
fuhle der Konfliktpartei wie Arger, Scham, Wut, Trauer usw., der Herausforderung ge-
recht werden und gleichzeitig in lhrer Rolle mediativ und empathisch bleiben.

Die anwesende Konfliktpartei kann so mehr Verstandnis fiir ihre Rolle und ihr Verhal-
ten in ihrer Situation entwickeln und eine neue Sichtweise auf den Konflikt gewinnen.
Auf dieser Basis kann sie dann mit dem/der Rahmen gebenden Part des Mediations-
teams neue Handlungsstrategien und nachste Schritte entwickeln.

Der Grundgedanke der Stellvertreter Mediation ist, dass Bewegung in das Gesamtsys-

tem kommt und auch die nicht anwesende Konfliktpartei davon berthrt wird. In der
Praxis haben sich einige Uberraschungen gezeigt.
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Organisatorisches

Anmeldung & Kosten

Zur verbindlichen Anmeldung fullen Sie bitte den Anmeldebogen unten aus. Diese Wei-
terbildung ist von der Erhebung der Umsatzsteuer befreit.
Far diese Weiterbildung kann eine Bildungspramie beantragt werden.

e 550,-€

e |KAbsolvent:innen und Mitglieder des Mediationszentrums Berlin erhalten 10%

Rabatt
Zeiten: Tag I: 18.00- 21:30 Uhr
Tag Il. 10:00- 18.30 Uhr
Tag lIl. 10:00- 16.00 Uhr
Ort: Raum W6 WartburgstralRe 6 in 10823 Berlin-Schoneberg

U7 Eisenacher StralRe, S1 Julius-Leber-Briicke, Bus M48, M85, 106, 187

Kontakt
Sie erreichen IK Berlin unter 030. 85 99 47 88 oder per Email info@isabelkresse.de auf
www.isabelkresse.de.
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Team

ISABEL KRESSE, M. A., Inhaberin IK
Mediatorin BM®, Ausbilderin BM®, Beraterin,
Coach

Meine Mediationsausbildung von 1995-1996 war
ein wichtiger Meilenstein in meinem Leben. Ich
habe dort meine Berufung als Mediatorin gefun-
den und meinem Leben eine neue Richtung ge-
geben. Meine Aufgabe sehe ich darin, Menschen
einen Raum zur Verfugung zu stellen, in dem sie
wieder miteinander im Gesprach in Kontakt kom-
men, voneinander lernen und neue Erfahrungen
machen kénnen. Ich begleite Menschen und Un-
ternehmen dabei, in einer guten Balance aus in-
dividueller Freiheit und kollektiver Verantwortung
eine Struktur aufzubauen, in der die Aufgaben
und Rollen klar verteilt sind und gleichzeitig eine
aufrichtige Kommunikation moglich ist. Englisch
spreche ich flieRend.

In den Weiterbildungen teile ich mit den Teilneh-
menden mein Wissen, meine praktischen Erfah-
rungen und meine Authentizitat.

Mein Anliegen ist, dass die Teilnehmenden eine
tragende, mediative Haltung und eine hohe Sou-
veranitat im Umgang mit Mediationskompeten-
zen und Konflikten entwickeln.

Seit September 2022 bin ich Netzwerkpartnerin
bei Subject:RESOUL www.subjectresoul.com und
2015 Co-Sprecherin des Altestenrats im Bundes-
verband Mediation.

Ich bin Wahlberlinerin, bin verheiratet und habe
zwei Kinder und einen Bonussohn -und Enkel.
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Germanistin, Amerikanistin, M. A.

Aus- und Weiterbildungen:

Mediative Kompetenzen in Fihrung und Be-
ratung, KonfliktKultur, Wien, Klarungshilfe
(Christian Prior, C. Thomann), Mediation (245
Std), systemische Familien- und Organisati-
onsaufstellung (Dr R. D6tsch), Paar Coun-
seling, Therapeutische Techniken im
Coaching: (Voice Dialoge (Hal & Sidra Stone),
Skulptur Aufstellung, Essenzarbeit, Almaas,
Projektionen), Trauerarbeit & Gruppendyna-
mik (Turya v. Hannover), Tanz (Biodanza), Ge-
waltfreie Kommunikation (M. Rosenberg),
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Beate Miiller
Mediatorin, Trainerin, Beraterin
(Mediation, Qi Gong, Architektin)

In allen Berufen und Tatigkeiten bewegt mich die
Frage, was Menschen brauchen, wie sie ihr Leben
verbessern und weiter entwickeln kénnen.

Seit einigen Jahren bin ich leidenschaftliche Medi-
atorin, Trainerin und Ausbilderin. Auf dem Weg
dahin habe ich bisher drei sehr unterschiedliche
Berufe erlernt und ausgeubt.

Meinen Ursprungsberuf Architektin habe ich ge-
wahlt, weil er zwischen Handwerk-Pragmatik,
Schonheit-Kreativitat und Mensch-sozialer Ver-
antwortung liegt, ich habe Architektur in Lehre
und Praxis unter der Uberschrift «Architektur
und Gesundheit» ausgeubt.

Mein zweiter Beruf als Qi Gong Lehrerin begann
mit der Freude an den schonen Bewegungen und
dem FlieBen der Energie. Seit 2008 unterrichte
ich, seit 2018 als Dozentin in der Ausbildung fur
medizinisches Qi Gong.

Mediation, mein drittes Berufsfeld ist das Feld, in
dem all meine Kompetenzen sich mit meiner in-
neren Haltung optimal verbinden. Ich engagiere
mich ehrenamtlich flr die Mediation, u.a. im Ge-
flichteten Kontext (HeldenAkademie) und bin
seit 2021 Mediationsausbilderin.

Ich habe einen erwachsenen frankophonen Sohn
und spreche selbst flieBend Englisch.
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Diploma in Architecture (University of West-
minster, London)

Aus- und Weiterbildungen:
Mediationsausbildung (IK Berlin), Multitrack
Peace Mediation (inmedio Berlin), Coaching
Ausbildung (Pier Niemann), WB Medizinisches
Qi Gong (Dr. Liu Ya Fei, Nei Yang Gong), Kurs-
leiterausbildung (Deutsche Qi Gong Gesell-
schaft), Gender Studies Studium (HU Berlin, 4
Semester), Forumtheater (Kuringa) und wei-
tere Fortbildungen mit Schwerpunkten Diver-
sity, Antidiskriminierung oder interkulturelle
Aspekte. Im Ehrenamt Vormundschafts-WB,
Traumasensibilitat.
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ANMELDEBOGEN

Zur Anmeldung fiillen Sie bitte diesen Bogen aus und senden ihn per PDF an info@isabelkresse.de
oder per Post an IK Isabel Kresse, HauptstralRe 34/35, 10827 Berlin. Danach erhalten Sie die Rech-
nung Uber den entsprechenden Seminarbeitrag.

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Weiterbildung an:
O Stellvertreter Mediation 03.-05.03.2023 550,00 €

Name, Vorname:

Adresse:

E-Mail:

Telefon:

Beruf
Mediator:in seit: Ausbildungsstunden: bei Ausbildungsinstitut:

Was Sie gerne mitteilen mochten:

Schutzklausel

Ich bestéatige hiermit, dass ich koérperlich und psychisch in der Lage bin, die Weiterbildung zu absol-
vieren. Ich trage die volle Verantwortung fiir meine Person wahrend der Fortbildung selbst.

Datenschutz

Wir garantieren, dass wir lhre Daten nicht an Dritte weitergeben, sondern sie nur zum Zwecke der
Seminarorganisation sowie zur Versendung von Informationen von IK nutzen.

Riicktrittsbedingungen

Bei einem Ricktritt bis zu sechs Wochen vor Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr in Héhe
von 100,00 € erhoben. 4 Wochen vor Seminarbeginn sind 50% der Seminargebihr zu entrichten
anschlielend ist die gesamte Geblihr fillig, es sei denn es wird ein:e Ersatzteilnehmende gestellt.

Datum Unterschrift

Vielen Dank fur Ihre Anmeldung, wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen GriRen
Isabel Kresse
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